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PASIVNi DOMY

ZAKLADNI PRINCIPY

Co je to paswm dum'?

 Pasivni domy jsou budovy zajistujict pRlemné vniffni prosfred’ v 1&1&"

i vzimé bez pouziti kicsického oTomeho systemu Opfon sfavu}icrm

budovém, ktere jsou spise. tepelnymi zaiici, spoffebujl o 85 0%
‘mene energie. V porovnani s nmrosfcwbcmn spl ﬁu;rcami souéasne S

narodni normy a predpisy &ini fato Ospora az ffi Civitiny.

Pasivai dim nevyuziva rizné nakiadne a techmcky narocné zafi- =
zeni, kleré neiesi snizovani poffeb doddvané energie, ale jen efek
tivnéjsi proménu. Naopak koncepee pasivning domu stoji na prv-
cich, které majiza Ulohu sniit zavislost objektu na doddavkach ener-
gle. Po snizeni tepelnych zirdt je mo#né wrazné snizit vykon zdro
je i celkovy objem technologil. Zmenieni energetické naroénosti

pasivnich dom{ by nebylo moiné bez mimorddné kvalitniho za-
tepleni, kieré soucasngé v dobeé varistajicich ndrokl na kvalitu byd-
leni pfinGsl vytednou tepeinou pohody prostiedi. Véfraci systém se
zpéinym ziskem tepla neustdie zajisluje Cisly Cersivy vzduch v ce-
iém domé, aniz by vznikal privan o velké tepelné ziraty. Diky vzdu-
chotésné obdlce budovy, vylouéeni tepelnych mosti o neusidle-
mu v&tréni pak z0stavaii konstrukce suché a bezporuchové. Nazev
pasivni dOm vychdzi z principu vyuzivani pasivnich tepelnych ziskd

v budove. Jsou to vnéfli 7isky ze sluneéniho z&feni prochdzejiciho

okny a zisky vnitini - teplo vyzaravané lidmi a spolfebici. Diky velmi
kvalitni izolaci tyto zsky ,neutikaji ven® a po v&tiinu roku postacuii
k zajisténi piiiemné teploty v mistnostech. Vée dohromady zvyiuie
kvalitu bydieni a hodnotu nemovitosti.

BT S VI

Qbr. 1 Vefii proskleni, fvar kvddru, pulfovd stiecha - fo je nejcas-
t18f8i vzhled pasivnich domU. Architektura je ede ovlivnéna tva-
rovou kompakinost a jednoduchosti fresenych detaild. Nenf fo
ovsem pravidlem. Pasivni domy ale mohou byt k nepozndni od
béinych domu.. Na obrdzku je pfiklad domu z Rakouska,

~ Z porovnani poffeby energie na vytapani (obr. 2] jsou patrmé roz-
dily mezi nizkoenergetickou a pasivi vystavbou astévaiicimidomy.
Prviim krokem smérem k pasivnimu domu jsou domy nizkoenerge-

lické, Hranicni hodnota mémé spotfeby fepla na vytapéni pro do-
-sozent fohbfo standardu je 50 kWh/(m%a). U nizkoenergetickych

domu jE stale. ;es1e nutny k{a:;lcky vyTopea syslem, klery ve spo-

: 1Upl’(}IC{ 5 ve]rac:m mﬁzemm zqijistue ophmclnl vnitfni prostfedi. Nut-
~ nosti obou systému sougasns se viak navyiuje cena domu. Pasivni

domy 330:3 budovy 5 memou spohebou mensi nez s18 kth[m?c}
Neni lo viak jediny pozcdmrek Velky narok je kladen na nepm—

 vzdusnost budovy a rovnéi celkové mnolstvi primdrni energie spo-

: -ieﬁé.:& provozem budovy nesmi prekrogit 120 kWh/{m2a). U primarmi
‘energie se zapodilavaj ziraly v rozvodné siti a energie kterd mu-
sela byt k jeff vyrobé spotfebovdna. Je-li zdrojem energie elektina
ndsobi se spoffeba oproti obnovitelnym zdrojom ai Elyiikidl,

Mérna potieba tepla na vytdpéni [kWh/(m7a)]
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Obr. 2 Pasivni ddm se chlubl desetkrat nifi spoffebou energie
na vytapénl oproti stdvajici zastavbé. Kromé Uspory nakladd
poskyfuje taky nebyvaly komforl.

Pasivni dim ma mnoho vyheod...

» vyiii komfort bydleni

* exirémné nizké ndklady na vytapéni

» stdly pfivod Cerstvého vzduchu - bez provanu
* minimani teplotni rozdily v mistnosti

» pijlemné teploty v zimé i v |&té

* kvalitni ochrana konstrukei




Koncepce a zakladni principy

Pfi ndvrhu a realizaci pasivniho domu je dilefité optimalizace
zakladnich prvkld — tvar budovy, orientace vzhledem ke sve-
tovym strandm, obvodové stény, vypiné otvorl, navrh fizengho
vetrani. Vhodnym navrzenim téchto prvkli Ize dosdhnout stavu,
kdy konvencni vytapéci systém neni nutny.

Postup pFi navrhovani pasivniho domu
Lakladni principy pfi navrhovanl kenceptu, které jiz od poédatku
definujl moznou energetickou ndarognos! budov a mbzou v ko-
neéném disledku oviivnit | cenu pasivniho domu, jsou vieobec
ne zname:
» kompakini tvar budovy - co nejnidsi pomeér ochlazovanych
konstrukci k objemu budovy A/V (idedini tvar je koule, oviem
z hlediska vyuziti v praxi pak krychle nebo kvédr)
» omezeni volné stojicich budov, upfednostriovani fadove
a blokové vystavby (lze spolu vyuzivat i nakladné
technicke zarizeni)
» pokud moino jizni orientace budovy nezaslinéna okolni
zdstavbou - zvydeni pasivnich zisk
» omezeni slozitych tvarl v konstrukel budovy, které i pfi
realizaci mohou vytvdret komplikované detaily
d geometricke tepelne mosty.
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izolovan, previddaji ve vnitinich prostorech vysoké povichove
teploty konsirukci a je tak zajistén vysoky komfort bydleni.

U kompletnich projektl je nutné provést podrobny vypocet ener-
getické bilance pasivnich domo. kfery je spolu s jinymi dokumen-
facemi @ mérenimi nezbyiny pro certifikaci. Takovy vwwpodet mize
soucasné pomoct optimalizovat pouzité prvky a fefeni.

Izolace obvodovych konstrukci

Vsechny neprihledné obvodové konstrukce by mély byt izo-
lovany natolik, aby splfiovali poZadavek ng soucinilel prostupu
tepla U < 0.15 W/(m?K). KvUli urcité rezervé jsou viak doporuéo-
vany jesté nizéi hodnoty U=0,10-0,12 W/[m2a)}. V praxi je to za-
bezpeceno vrstvou 25 - 40 cm izolace, dle zvolené konstrukce.
Typl obvodovych konshukci vhodnych pro pasivni domy je
vice. Masivni konstrukce miZou byt zd&né nebo betonové, Die-
vostavby lze rozdélit napfiklad na prefabrikovaneé a monlova-
né. Vyhodou masivnich konstrukci je vetsi schopnost akumulace
fepla, u dfevostaveb zase men¥i tlousfka stén a také rychlejsi
pribéh vystavby s mensi pracnosti.

Jako tepelnou izolaci je mozné bez vétiich probléml poudit béz-
ne dostupné klasické materidly (minerdini viny, polystyren, izo
lace na bazi PUR pény), ale také piirodni izolace jako celuldzu,
drevovidknité desky. Inéné a konopné izolace, slamu nebo ovéi
vinu. ¥V soucasne dobé je dostupna i vakuovd izolace s podstat-
né nizsimi hodnotami lepel-
né vodivosti, jejimu masiv-
nimu roziifeni viak bréni vy
sokd cena.

| VIDUCHOTESNA
OBALKA

Vyplné otvoru

i Velice vyznamnou casti pa-
; . sivniho domu jsou vypiné ot-
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Obr. 3 V pasivhim domé viechny prvky vytvdieji dokonaly a
efekfivni systém. Pasivni tepelné zsky jsou vné budovy udriovd-
ny diky izolaci a kvalitnim okniim jako v termasce. Neustdly pfi-
sun cerstvého vzduchu abstardvd fizeneé komfortni vélrani s re-
kuperaci tepla.

Respeklovanim téchto zasad spolu s velmi kvalitni tepelnou izo-
laci obvodového plaité budovy a utésnénim objeklu lze vyraz-
né snizit tepelné ziraty prostupem, ¢imz lze dosdéhnout stavu, kdy
lze Upiné nahradit klasickou vytéapéci soustavu teplovzduinym
vytapénim. Tyto budovy pak vystadi s pasivnimi zisky tepla a fi-
zenym veétranim s velice GEinnou rekuperaci, popfipadé dohfe-
vem vzduchu v nejchladnéjiich mésicich roku. Je-li pldsf dobie

proslupu tepla osazeného
okna UW,eff < 0,85 W/[{mK)
musi byt spinény ndsledovni
podminky:

» zaskleni U, < 0,6 W/(m?K) = pouzity kvalitni izola&nl trojskla vy-
plnéné inertnim plynem

» omezeny tepelné mosty v misté osazeni skla do rdmu a ckna
do slény - resi se umisténim okna do vrstvy izolace

» rocni energetickd bilance zaskleni U,—1.6 W/(m*).g <0 -sou-
cet soldrnich ziskl za cely rok by mél byt vyssi nez lepelné zira-
Ty zasklenim

Okna v pasivnim domé slouZi nejen jako izolace ale taky jako slu-
necni kolekior. Pasivni solami zisky jsou vyznamnym prisp&vkem
k pokryfi potfeby tepla na vytépéni. Proto je dilezitd vhodnd ori-
entace prosklenych ploch — idedini je jizni orienlace. Kvalita za-
skleni je v pasivnim domé dulezitéjsi nez mnozstvi prosklené plochy.



Uspory energie diky pasivnim soldrnim ziskoim okny vyrazné ros-
tou a7 do 40 % prosklené plochy v jiZni fasadé. Dalsi zvéfSovani
oken ddle nevede k vyznamnym GSpordm, spis noopak a navic
kvUli pfebytkUm sluneéniho tepla dochdzl k pFehfivani interién.
Tu je 7apotfebi vhodné zastinit proskleni stinicimi prvky (obr. 4)
nebo venkovnimi Zaluziemi,

Neprivzdusnost

V pasivnim domé je zapoirebi dosahnout vysokou neprivzdus-
nost. Malymi otvory a netésnostmi v konstrukcich mize uni
kat teplo, a soucasné vznikd nebezpedi Ze vnilini vihkost bude
kondenzovat na konslhukcich a mize znacné oviivnit jejich #i-
volnost. Proto uz ve fazi projektovani je nezbytné navrhnout
spojitou vzduchot&snou obdlku kolem celého objeklu bez zby-
te€ného preruseni. Pii redlizaci je zase dolezita detailni stavebni
dokumeniace a dikladny stavebni dozor.

U masivnich staveb je zqjisténa vzduchotésnost stén wvistvou omil-
ky bez prasklin. Stejné dilezilé je dikiadné zkontrolovat utésnéni
oken. Pouhe vyplnéni spar PUR pénou nestadi a mista stykd riznych
konstrukel, nejen oken, je nutne utésnit specidini pdskou nebo folil,
U dievostaveb plni funkci vzduchol&snict vistvy konstrukéni desky,
napr. OSB desky z lisovanych Stépek. Spojuji se frvale plastickym
tmelem a pfelepenim specidlnimi pdskami. Tyto desky soucasne
pini funkci parobrzdy. Jako vzducholésnici vistyu lze pouzit i kva-
litné provedenou parotésnici folii. Styky jsou opét preciznd pre-
lepovany pdskami.

Ke kontrole. zdali je stavba spravné uiésnéna, slouzi specidini mé-
fici zofizeni provadejici fzv. test neprivzduinasti. Princip je jedno-
duchy: ventilétor umistény v dvefnim nebo okeninim ofvoru vylvaii
podtiak nebo pretlak a soucasné se provadi spousta méfeni. Vy-
sledkem je mnozsivi vyméneho vzduchu za hodinu, Tato hodnota
by u pasivnich domi méla byt mensi nez 0,6/h. To znamend, Ze pii
tflakovém 50 Pa by se pres netésnosti nemeélo za hodinu vymeénit
vice nez 60 % celého objemu vzduchu v objektu.

Obr. 4 Ochranu proti pie
hifvdini inferiéru v I61é zabez-
pecuje stinéni. Nejednodus-
§i je zvéfieny presah sffechy
— horizonfdini stinéni. Dalsi
moznosti jsou nastavitelné
venkovnl faluzie.

Obr. 5 Neprivzduinost za-
jistuje spojitd veduchotés-
na vrstva, kterds musi byt
precizné vyhotovena. Kro-
me fepelnych zrdl fato
vrstva chrani konstrukce
pred viivem vihkosti. ktera
se §inf pies netésnosti.

Vétrani

Po spinéni pfedchazejicich principt se pasivni diim necbejde bez
kvalitniho véfrani. Pro pasivni dim je pfirozené vétrdni v zimnim
obdobi nevhodné kvili znacénym a nekontrolovatelnym tepel
nym ziratam, K distribuci €erstvého vzduchu se tedy poudivé nu-
cene velrani s instalovanou jednotkou pro zpétné ziskavani tepla
z odpadniho vzduchu (rekuperaci). Zafizeni pro dohrev cerstvého
vzduchu (teplovzdusne vytapeni), nebo otopny systém je vyuFi-
van v obdobi nizkych venkovnich teplot.

Obr. & O kvalitni vnitfni
prostfedi a neustdly pri-
sun  cerstveho vzduchu
se stara vétfraci jednotka.
Diky vysoce Ucinnému re-
kuperacnimu vymeéniku je
vzduch ohrfivan na feplo-
tu blizkou pokojové i v nej-
tuzsich mrazech. Dohrat
je pak potieba jen zby-
Iych pdr stuprid,

Systéem ma fadu whod:

» mnoZstvivzduchu je relativné presné ddvkovano, prakticky neni
nutne vétrat okny a nevznik provan

» vzduch v inferiéru je neustdle &iftén priichodem pres filtry vzdu-
chotechnické jednotky - je tim zajisténa nezdvadnos! piivade-
neho vzduchu

» vzduch z mist s produkel 3kodiivin (WC, koupelna, digestof) po
prichodu vyménikem tepla budovu ihned opousli

» vysoky UCinek rekuperacniho vymeniku tepla — minimainé 75 %

» minimaini teplotni rozdily v mistnostech, vzduch rovnomémé
prochdzi celym prostarem — v jednom misté je vzduch nasavan
na jiném vyfukovan

» mala rychlost proudéni vzduchu (proti horkym radidtorim), fé-
dové cenfimeiry za viefinu, coi je hluboko pod hranici vaimani,

Pro spravnou funkei musi byt systém nuceného vétrdni navr-
7en | proveden bezvadné. Doporuéuje se rozdéleni budovy na
tfi zény — piivod vzduchu (obyiné misinosti), fransport vzduchu
{chodby, schodisté) a oditah odpadniho vzduchu (koupelna.
WC, kuchyri). Rozvody by mély byt co nejpiiméji a nejkratsi s
ohledem na tflakove ziraly | moinos| pripadného Gisténi. Pro pii-
vod cerstveho vzduchu do budavy se osvédéilo pfedhfivani (v
l6té ochlazovani] vzduchu v zemnim registru. Zemni registr je
Ziednoduiens potrubi [phipodné soustava polrubi] ulozené v
zemi, klerym se privadi cerstvy vzduch do vzduchotechnické
jednotky. VyuZiva relativné stabilni teploty zeminy v nezdmrzné
hloubce {nejcastéji okolo 2 m), V zime slouZi zemni registr jako
prolimrazova ochrana jednotky a effi teplo na dohfevu vétraci-
ho vzduchu a v [&t& pii vysokych venkovnich teplotdch funguje
jako plirozend kimafizace.

Dopliikové zdroje tepla, pFiprava teplé vody

Rocni spoffeba tepla na vyldpéni u pasivniho domu neni nu-
lova, ale je dostateéné nizka i na pouziti teplovzduiného vytd-
péni. Jak potvrdily dynamické simulace a prakticke zkusenosti,
i béhem nejchladnéjsino obdobi by nemély lepeine ziraty pre-
krocit 10 W/m”. Pro vytapéni mistnosti o ploge 20 m? pak staéi vy-
kon zdroje 200 W, tedy vykon odpoviddijici dvéma stowatovym
Zérovkam. Pro dohfev vzduchu u vzduchotechnickych jednotek
se nejCasteji pouziva nizkoteploini teplovodni ohfivaé plipojeny
k zasobniku tepla. Vzhledem k tomu Ze potfebny topny vykon
pro dohfev vzduchu je vyrazné nizsi nez vykon poliebny k ohie-
vu vody, se zdroj tepla dimenzuje souéasné na zakladé poia-
davk( na pfipravu teplé vody o tepelnych zirat. Zasobnik teple
vody je zpravidia vyuzit na 100 % pouze nekolikrat béhem dne
a proto pro véfiinu ¢asu mize byt vyuzit pro dohfev vzduchu,
Integrovany zasobnik tepla, ktery se nejéastéji pouziva, spojuje
vice moznosti dohromady. Plipojeni vice zdrojl v pribéhu celého



Doporucena a pouzita literatura a normy
[1] BARTA, J.: Z&kladni principy kenceptu pasivniho domu, Sbornik
z mezinarodni konference Pasivni domy 2005, Centrum pasiviniho
domu, Brno, 2005 Pasivni
[2] TYWONIAK, J.: Nizkoenergetické domy. Grada, 2005
CIHLAR, J.: Pasivni domy. Centrum pasivniho domu, Brno, 2007
[4] Kolektiv autorl: Aktiv fir mehr Behaglichkeil: Das passivhaus,
Passivhaus Inslilut, Darmstadt, 2005

[5] FEIST. W.: Gestaltungsgrundlagen Passivhéuser, Passivhaus Institut,

Darmstadt 2005

Vydal

Centrum pasivniho domu

Udolni 33, 602 00 Brno
www.pasivnidomy.cz

Autor textl: Juraj Hazucha
Fotografie: Jan Barta, Centrum
pasivnino domu

® 2007 Centrum pasivniho domu




