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PASIVNI DOMY

TECHNICKE

A DISPOZICNI RESENI

Nejlepsim zakladem domu
je propracovana koncepce

Stejne joko u kvalitnich aut nebo jinych fechnologn se U pa

sivhich domu stavi na zéxkfc:de clokonale proprucovcneha na-
vrhu. Prévé ve fdzi prvotnine navihu, pii tho:enl studie, se ne—_"

pochybné rozhoduje o budoucich viastnostech budovy. Na vy-
tvofeni dokonale funguiicihe a energeffcky co nc;uspomelshc
Feleni by mél cely pro;ekcm tym prcc.ovu# spolecne. Zepmenc

U vélsich objekll je prakficky nezbyina koordma«.::e__ﬁech pro-

fesi, jako vzduchotechnika, topeni g jiné. mtegm\!ohé navrho-
vani se viak Sasto zanedbavad, Chyby vzniklé jednostrannym na-
vrhem. nezohlednujicim ostatni viivy a profese, se jiz v daliich f&-
zich projekiu jen té7ce adstrafiufi. Ukdzkovym a bohuzel Castym
prikladem jsou architekionické ndvrhy bez jakéhokoliv napojeni
na stavebné-lechnicka feseni. Nasledné energeticky Uspomé
opatfeni pak mnohdy nelze provést v potfebné mife. V dalsich

fazich projektu se vz ,jen" zpresiuji pOvodni rozhodnut, a na 726~

sadni zmény v prvotnim konceptu pak ani vétiinou nezbyvd cas,
chuf nebo i finance. B&#né navrhovdni, kde si jednotiivé profese
preddavaji navrh a doplfivji sva fesent, je nulngé u pasivnich domt
pozmenit. Navaznost a komplexnost reseni zarudi ndvrh, ktery vy-
ivareji viechny profese spoleéné.

Pofekadlo , Dvakrdt mer, jednouiezl™. plaliu pasivnich domd dvoj-
nasob, Nejen U vefiich objektt se vyplaci zpracovat vice variant,
jejichz porovnanim se optimalizuje chovdani budovy, energeficka
ndarocnost, ekologickd zatéz a ndvialnosl ‘vynalozenych financi.
Je znamo, Ze chylré feseni dokdZe useffit nemalé penize, které
pak Ize investovat napfiklad do obnovitelnych zdrojd energie.
Neni pravidlem, #e pasivni domy jsou © hodné drazsi. Na dru-
hé strané nemusi drazsi dom vibec znamenat, 7e je energe-
ficky Uspomy. Cenu domu mnohem vic ovlivni prostorove nd-
roky investora a jeho ndroky na vybaveni nez to, zda dum bude
v posivnim standardu. Jednou ze zafitych mylnych predstav je

Qbr. 1 Objekty je
pro dosgieni
vySsi kompakt-
nosti vhodnég
sdruzoval do
vetiich celkil.
Snizuje se fim
celkova ochla-
zovana plocha.

ndhﬁﬁq_‘d"}o. e pasivni dim musi byt ?yb@en?. spoustou dra-

~ hych technickych zafizeni. Plati pravy opak, profoze soudasné
5€ snizovanim energetické narocnasti budovy se snizuji 1cxke po-
; iodcwky na vykon zdroje energie o dailsi techno!og|e

Vybavenia forma pqswmch domt je sku?ecne ruznorodr: Pou?i-
to muze byt modemi h:-fech fefeni nebo ncopak umirnéne s do-
razem ha ekologickou stopu pouzitych materidll, Konecné roz-
hodnuti viak vidy 0stava na investorovi a jeho volbé pristupu,

Idealné navrZeny a umistény pasivni
dam by mél mit:

* kompakini, malo Elenity tvar

* hlavni prosklenou fasadu oto&enou na jih pfipadné
na jihovychod nebo jihozdpad

* nejvetii plochu oken na jiZni, nejmensi na severni strané
* okna nezaslineny okolni zastavbou nebo terénem
* letni stinéni proti pfehfivani interiéru

* mistnosti umisténé s ohledem na svétové slrany,
vzducholechniku a vytapeni
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Obr. 3 Viiv tvaru objekiu na tepelné zirdty. Parovnani velikosti
ochiazovanych ploch {povrchu) pfi stejnem objemu télesa. Se-
skupené objekty jako fadova zdstavba, nebo bylove domy pak
dosahuji pasivniho standardu mnohem snadnéji ne? samostatné
stojicl objekty.

StFecha pro pasivni dim

Pasivni domy nejsou omezeny tvarove jen na jeden typ strechy.
Vyhodn&jsi jsou viak strechy s malym sklonem 0.5 = 20°, af uz
sirechy ploche, puliové nebo sedlovée. Vytvdare]i mendi ochla-
rovanou plochu a jsou | konstrukéné jednodussi a levnéfsi {mené
izolace, krytiny). Plochym strecham bylo Casto vylykano. ze jsou
nekvalitni a casto do nich zatéka. Soucasné materidly tento pro-
blém Uspé&iné odstranily.

Sedlova sffecha puvodné venikla predeviim pro uskladnéni
sena. Pfi soucasnych narocich viak pfedeviim omezuje vyuZitel-
nou podiahovou plochou. Vznikaji pak obtizng nebo zcela ne-
vyuiitelné prostory a zbyteéné se navysuje objem slavby.
Masove rozsireni sedlovych stfech je zpUsobeno neustdalym opa-
kovénim stejnych konstrukénich fedeni. Znamenda to viak stavet
za vy35i cenu s mensi UZitnou hodnolou.

O sedlovych stfechach se fika, s [sou vwhodnéRi po napadnuti
snéhu. Zkusenosti dokumentuji pravy opak. Sedlové stfechy trpi
sesuvy snehu, jeho kumulaci a preménou na ledovy krunyf, ktery
Laléluje strechu extremné nerovnomeérné. Zejiména u 7labt do-
chazi &asto k poruchdm.

Obr. 4 Pasivni domy Ize postavit v podstaté s jakymkoll typem
stfechy. Fakt, Ze vétiinou majl pultové nebo rovné stfechy neni
jen zdleiitost stylu, Jednodussi detailly napojeni, izolovani, mensi
objem, plocha a taky cend jsou hlavni divody jejich valby.

Stfechy ploché nebo s mirnym skionem jsou zat@Zzovany rov-
nomerme a velsina snehu je odvata, protoie stfecha nema za-
vétrnou sfranu, kde by se tvofily zdvéje. 7 uvedeného jsou stfe-
chy s malym sklonem vhodn&jsi, aviak v nékterych oblasiech je
jejich pouziti regulovano.

Mirmy sklon stfech se soucasné nabizi pro poufiti zelenych ve-
getacnich stfech (optimding bezidrzbovych). Zpomaluji odtok
vody z krajiny. a lim prispivaii k jejimu ochlazovani = jsou vhodné
do pfehiéf\;rch maést. Toto fefeni soudasné prodlviuje Zivotnost
stfesniho pldaste.

Kompaktnost a objemova primérenost

Tvarovou kompakinost budovy definuje pomeér ochlazovanych
plochkjejimu objemu. Budovy s mensim faktorem tvaru A/V [m]
maji menii potfebu tepla na vytdpéni vztazenou na podiaho-
vou plochu. | kdyZ nelze za viech okolnosti podidit fvar budowvy
jedine lomuto parametru, je nutne védet, ze se znacénou mirou
podili na jeji energetické ndarocnosti.

Clenité stavby s sebou piindseji mimo narbstu ochlazovanych
ploch | mnozstvi slozitych detaill o napojeni nosnych konstruk-
ci, které komplikuji redlizaci. Tvarovd kompaktnost je zdakladnim
pravidlem pfi navrhovdni pasivnich domu. Pokud to neni vyslo-
vené nulng, je vhodne ruzne vystupujici prvky g mistnosti volit
joko nevytdpéne, nebo je sdrufovat a spojovat do vétiich ob-
jemu. Také vystavba samostatné stojicich rodinnych domu je uz
ve své podslalé energeticky nevyhodnéjsi ve srovnani s fado-
vou nebo bytovou zdstavbou. Sdruzovdni do vétiich celkd po-
skytuje také moznost napojeni na spoleény zdroj tepla a snizeni
poiizovacich naklado.

Velikost domu je dallim kiicovwm parametrem, ktery predurdi
spokojenost jeho obyvatel i wslednou spotiebu energii. Zbyted-
né predimenzovany rodinny dom ma velké naroky na uklizeni,
pofizovaci ndklady i celkovou spotfebu energie. K tomu je ffe-
ba si dobre vjasnit veechny pozadovane funkce domu, moznost
uspoiadani o flexibilitu, piipadné vicegeneracni souziti.

Pasivni domy je samozfejmé moiné realizovat | jako podsklepe-
né. Je s tim oviem spojena fada technickych i energetickych
komplikaci a stavba se zpravidia prodrozuje. ¥V piipadé navr-
hu sklepa je nuino dodrzet nékolik zasad: tepeliné oddélit kon-
strukce s vyloucenim tepelnych mostd (podobné jako u zdkla-
du) a vslup navrhoval mimo vyldpénou cast domu (samostatny
vstup zvenku nebo 7 nevytdpéného zddver, které musi byt te-
pelng oddélenc od vytdpéné zony).

MoZnosti zmén

B&hem Zivotnosti domu, kterd byvd vic nez 100 let, s nejvéisi prav-
dépodobnosli dochas ke zméné pozadavkl na vzhled nebo
dispozici a k pfipadnym opravam & vyméndm prvkd s kratsi #i-
votnosti. Je proto vhodné, aby v komplexnim ndavihu pasiviiho
domu bylo s takovymi zménami poéitano.

Promyglené umisténi prvkl a rozvody technického zafizeni budoy,
stejne jako i konstrukSni feseni, by mélo v pripadé pofieby umoz-
noval zmeny bez vetsino zasahu nebo poruseni konstrukce bu-
dovy. Nejednd se jen o moinost rozéifeni — nadstavby, ale i o pfi-
padnou vyménu prvkd s krafsi Zivotnosti (oken, apod.). nebo po-
Ifebne opravy. Béhem Zivoinino cyklu mize také dojit ke zméné
uZivani, nebo mohu vyvstat poZadavky na zménu vnitfniho uspo-
faddani (napf. posun ynitinich nenosnych pricek). Pocitano by
mélo byt také s moznosti osazeni dalsich prvkd, na kieré béhem
vystavby nezbyly finanéni prostiedky (soldrni systém na ohiev TUV,
zdroj vytdpéni na pelety, fotovoltaika apod.). Dim miZe obsahoval
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pripraveng instalaéni vedeni a daléi potfebné ndleZitosti, které v
budoucnosti znacneé ziednodusi instalaci daneho prvku.

Zimni zahrada

Zimni zahrady se staly symbolem pro nizkoenergeticke domy kon-
ce fisicileti a nékdy dochdzi k chybné interpretaci, 7e by snad
mély byt nezbytnou soucdsti pasiviich domd. Je nutné hned na
zacatku upozomil, Ze lak tomu v zadnem pripadé neni. V nasich
klimatickych podminkéch prakticky nelze uvazioval o moznosti
vytapéni sluncem. Pravé za mrazivych zimnich dnd, kdy je potie-
ba topit nejvice, totiz slunce sviti nejméné, zatimco proskleni zpu-
sobuje nejvétii tepelné zirdty domu. V |&té je pak nutno fesit né-
kdy of extrémni pfehfivani, nebude-li kvalitné vyfeieno jejich sti-
néni a vetrani. Zimni zahrady tedy lze pouzit jedingé jako dopinék
celkové koncepce pasivhiho domu. Navrhuji se spi§ 7 diivod( psy-
chologickych - jako .lék" na jarni a podzimni deprese nebo pro
zahradkare jako sklenik na predpéstovani sazenic. Zimni zahrada
by viak méla byt od vytdpéného prostoru dokonale tepelné od-
délena. Podobné pouiiti zasklenych atrii a prosklenych prvkd pro
vyuziti solarni energie (prosklené vetrané fasadni prvky, dvojité
prosklené fasddy apod.) je sice moiné, ale po pedlivém zvdaieni
jejich piinosu ve prospéch budovy v pribéhu celého roku.

Zdnovani - usporadani dle potieb na vytapéni

U pasivinich dom0 se jiz zonovani neprojevuje na zvysovani tepel
né riraty budovy, ale spis na provozni fungovani objekiu. Vnitini
uspofdaddani mistnasti se voli s ohledem teplotni rezim, requlaci,
potrebnou miru denniho osvétieni, funkeni propojeni, nebo jiné
pozadavky, jako moznost vwhledu, dispozice pozermku, apod.
7dkladni rozdéleni prostoru v objektu je na vytdpény d nevy-
tapény. Vetiinou vychdzi z logicky a funkéné oddélenych cal-
ko, jako sklep, podkrovi, gargz a obying ¢ jiné proslory. Vy-
tapénou a nevytdpénou zonu je nutné dikladné tepelné od-
délit, o promyilend volba konstrukei zde znaéné usnadrhvje fe
seni detaild.

Ve vytdpéném prostoru dochdzi k daliimu élenéni, die uéelu
mistnosti, provozniho rezimu a ndsledné regulace vytdpéni. Ne-
jen u pasivnich domo se obyIné mistnosti umisiuji k oslunéné stra-
né, od jihavychodu po jihozdpad s teplotami kolem 20 °C, loz-
nice k vychodu ¢z jihovychodu, s provozni teplotou 18 °C. Kou-
pelny s teplofou 24 °C palii mez nejleplejs misinosli v dome,
a je vhodnéjii je umistit do teplefdl &dasti objektu. Komunikaéni
a skladove prostory se umisfuji spis na severni stranu objektu, pif
padné do nevylapéné casti. Takoveé usporadani umozni lepsi
vyuFiti prostortl | s ohledem na pfirozené osvétleni mistnosti a vy-
uZivéni soldmich ziskO okny. Kromé energetickych Uspor, mize
oplimalni zonovani prinést vzivatelom i zdravolni vyhody.
Administrativni budevy a podobné objekty vwZaduji castecné
odlizny pristup pii ndvrhu teplotniho zonovani. Z diOvodu rizikg
letnino prehfivani je mozne umistit kancelare na mista bez pii-
meho sluneéniho z&feni s jiznim pfesvétlenim pfes komunikaéni
a oddychoveé prostory. Solami Zisky v zimnim obdobi jsou pak
vYUZIvany pomaoci systému veirani, kiery je rovhoméme rozvadi
po objekiu. Pfi navrhovani je oviem nutno brat ohled na dosta-
tek denniho osvétleni a jeho pozitivnino viivu na psychiku a vy-
konnost. To je mozné oveit | vypoctove pomoci programu si-
mulujicich i pfipadné letni pfehfivani a poufiti stinicich prvkd.

Chlazeni budovy
Pfi snaze zabezpedit optimdlni soldrni zisky, se mnohdy dostdva-
ji budovy do rizika letniho prehiivani. Jak mu nejlépe predejite

V prvni fadé je nutné optimalizovat velikost a umisténi proskle-
nych ploch. Asi nejproblemalicléjsi jsou celoprosklene budovy,
u kterych je velice slo7ité, a nékdy a? prakticky nemoine, op-
fimaini zaregulovani otopng a chladici soustavy. V nejhorich
piipadech takove stavby vyzaduji soucasné chlazeni na jedne
strané budovy a vytapéni na strané druhé.

K optimalizaci proskleni a ndvrhu vhodnych stinicich prvkl se
ejména u velsich objektl vyuzivaji programy simulujici denni
osvétleni a plipadné pfehfivani inferieru. Efektivni je navrhovani
velkosti proskleni podle potfeb na denni osvétleni, &imz se mi-
nimalizuji tepeiné ziraly okny v dmé a v leté moinost prehiivani,
Kazdopddné by se k navrhu velikosti proskleni mélo pfistupovat
opatrné, coZ nepochybné prispivd i ke snizeni ndkladd potfeb-
nych na stinici prvky.

Spravné navriené stinici prvky napomahaiji ke snizovani chladici
z&téze. Horizontdlni stinici prvky se navrhuji s dostateénym pre-
sahem, aby lelni slunce. klere dopadd pod Uhlem 60 az 70°, ne-
svitilo pfimo do mistnosti. Tyto prvky mohou souéasné pinit funkci
predsazené terasy nebo balkonu. Dalsl moZnosti je umisténi ven-
kovnich Zaluzii, rolel nebo okenic s dostalecnou nastavitelnosti,
pfipadné automatickym provozem.

V nagich kiimatickych podminkdch se sprdvné navriené pa-
sivii domy zpravidla obejdou bez strojniho chlazeni. Optimali
zované proskleni a stinici prvky, spolu s efekiivnim nocnim vé-
tréinim @ vyuzitim predchlazeni nasdvaného vzduchu v zemnim
registru, jsou ve veéliing pifpadl schopny zabezpecdit vyhovujici
teploty v mistnostech. Vétii budovy mohou vyuzit systému chla-
zeni pomoci rozvodU umisténych v betanovych stropech, kfe-
rymi protéka ochlazend kapalina. Dochdzi k predchlazeni ma
sivnich konstrukci, které pak jako plosné prvky uvolnuji chlad
a udrzuji pfiilemnou teplotu. V zimé jsou stejné rozvody vyuzivany
jako ofopny system.

Snizeni vnitinich tepelnych ziskl také prispiva k omezeni leiniho
piehfivani. Zejména u provozl s vEtim podtem spotfebidl, je
vhodné pouzilim Uspormého osvétleni, LCD monitord a daldiho
vybaveni s co nejmenii spoifebou energie snizit celkovy pii-
spévek vnifinich zdrojd.

Teplotni 3picky zmimiuji i konstrukEni materidly s vétii akumulacni
schopnosti. Piebytecnou energii ukladaji a s urCilym zpoidénim
pak vydavaiji. Inovativni vyrabky na bazi PCM material(l (Phase
Change Material), umoziuji vazani velkého mnoizstvi latentniho
tepla, neboli energie poifebné na zménu skupenstvi (napf. z pev-
ného na kapalné a obrdcend). Vyuzit je moino v omitkdch nebo
ve formé obkladovych desek podobnych sadrokartonu. Obsahujf
specialni vosk, ktery faje pii teploté 2¢ °C (piipadné jiné), a prii
floustce 1,56 cm maji desky stejnou akumulaéni schopnost jako
9 cm betonova zed nebo 26 cm zed zleh&enych cihelnych blokd.
Tim se tento sadrokartonovy material stava nejen dilezitym sla-
vebnim prvkem budov, dle i vwznamnym tepelné akumulaénim
prvkem, klery svymi vigsinostmi aktivné ovliviiuje vnitini klima.

Masivni konstrukce nebo drevostavba?
Jaky typ konstrukce je nejvhodné;jsi?

Pro pasivni domy jsou nejvhodnéjsi konstrukce, které dokdii za-
bezpecit dostatecnou izolaéni schopnos| pii co nejmensi tlousfce
stén. Obecné je lze rozdélit na té7ké — masivni a lehké — pfevaz-
né drevostavby. Volba konstrukéniho materidlu byvd do znad-
né miry ovlivnéna naklady na stavbu, nebo piimo uZtnymi viasi-
nostmi &i jinymi vyhodami daného typu konsirukce. Co se fyce
koneéneho vzhledu stavby, die konstrukénich materidld nelze




